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Taysautomaattinen ylemman kasivarren

Verenpainemittari
Mallinumero: C02 / FB160

KAYTTOOPAS




SISALLYS

Esittely ja KAyttOtarkOitUsS .........eeeiiiiiee e e e e e e e e 2
Tarkeita tietoja verenpaineesta ja sen mittaamisesta .........cccceevieicciiii e 3
VerenpPainemMIttarin OSAL...........uuiiiiiiiiiiiii 5
Verenpainemittarin ensimmainen KAyHOKera .........cooovv oo 6
MiIttAUSTOIMENPIAE ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaes 8
KUNNOSSAPILO ...ttt e e e e e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaeees 14
TAKUUNUOIO ...t e e e e e e e e e e e e et eeaaeeeeeenabaaneeeaens 14
Y=Y a ()11 =T (] RSO PPRRR 15
BIC=] LT A 1= o ] PP PPPPPPPPRRRt 15

0 Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskeva ilmoitus...........coeiviiiiiiicie e 15



Laite mahdollistaa luotettavan systolisen ja diastolisen verenpaineen seka sykkeen mittauksen
oskillometrisella menetelmalla.
Lue tdma kayttdopas huolellisesti ennen kayttoa, ja sailyta opas suojatussa paikassa.

1.1 Muista etta...

Vain terveydenhuollon ammattilainen on pateva tulkitsemaan verenpainemittauksia.

® Laitetta El OLE tarkoitettu korvaaman saanndllisia laakarintarkastuksia.

® Talla laitteella otetut verenpainelukemat on vahvistettava ennen verenpainelaakkeiden maaraamista

tai ladkkeiden annostuksen muuttamista. Ala muuta mink&an Iaakarin maaraaman laakkeen
annostelua missaan olosuhteissa.

® Mittari on tarkoitettu vain aikuisten kayttoon. Keskustele 1adkarin kanssa ennen laitteen kayttamista

verenpaineen mittaamisen lapselta.

® Jos laite ilmoittaa rytmihairioista, laitteen mittauksia tulee tulkita vasta laakarin kanssa kaydyn

keskustelun jalkeen.

® Tuotteen osia, mukaan lukien tarvikkeita, tulee kasitella kayttdian paatyttya paikallisten maaraysten

mukaisesti.

1.2 Varoitukset ja varotoimet A\

Varoitus: Muiden kuin laitteen valmistajan maarittamien tai toimittamien tarvikkeiden kayttd saattaa
aiheuttaa sahkdmagneettista sateilya ja kasvattaa tai vahentaa sahkdmagneettista
hairionsietoa seka aiheuttaa toimintahairion

Varoitus: Tama jarjestelma ei ehkd saavuta maaritettya mittaustarkkuutta, jos kaytto- tai
sailytysolosuhteiden Iampdtila tai kosteus ei vastaa tdman kayttdoppaan teknisissa
tiedoissa esitettyja rajoja.

Varoitus: Erillistéa verenpainemittarin USB-liitantaan liitettdvaa verkkovirtasovitinta ei ole arvioitu
standardin IEC 60601-1 mukaisesti. Tuotteen turvallisuus on arvioitava uudelleen, kun
sen kanssa kaytetaan erillistd verkkovirtasovitinta.

Varoitus: Kayttajan tulee tarkastaa, etta laite toimii turvallisesti ja on hyvassa kayttokunnossa.
Varoitus: Laite ei sovellu kayttdon, jos ilmaan on sekoittunut anestesia-aineita tai typpioksiduulia.
Varoitus: Laite on tarkoitettu potilaan kaytettavaksi ja han voi kayttaa verenpaineen seka sykkeen

mittaustoimintoja turvallisesti. Potilas voi puhdistaa laitteen ja vaihtaa paristot itse.
Varoitus: Laitetta ei saa kayttda yhdessa korkeataajuuksisten kirurgisten laitteiden kanssa.
Varoitus: Verkkovirtasovittimien kaytto

1. Sovitin: sybttéjannite 100-240 V, 50/60 hz 1ahtd, DC, 5V, 1 A

2. Al3 aseta laitetta niin, ettad sen irrottaminen verkkovirtasovittimesta on vaikeaa.

3. Valta kayttamistd marissa tai kosteissa olosuhteissa ja korkeissa lampdtiloissa seka
syovyttavia kaasuja sisaltavissa ymparistdissa ja suorassa auringonvalossa.

Varoitus: Liian useasti toistuvat mittaukset voivat aiheuttaa POTILAAN loukkaantumisen
verenkierron estymisen seurauksena.

Varoitus: Al3 aseta iimatyynya haavan paalle.

Varoitus: ILMATYYNYN paineistus saattaa lakata toimimasta valiaikaisesti, jos samassa raajassa

kaytetddn samanaikaisesti muuta LAAKINNALLISTA SEURANTALAITETTA.



Huomio:

Huomio:

Huomio:
Huomio:

Huomio:

Huomio:

Huomaa:

Huomaa:

Huomaa:

Huomaa:

Esta kuristumisen mahdollisuus sailyttdamalla laitetta kaukana lapsista, alaka ripusta
laitetta kaulaan.

Esta laitteen vaurioituminen pitdmalla laite lasten ja lemmikkien ulottumattomissa.
Kalvon ja letkuston vakiomateriaali ei sisalla lateksia.

Itseseurannalla tarkoitetaan hallintaa, eika diagnoosia tai hoitoa. Epatavallisista arvoista
on aina keskusteltava I43karin kanssa. Ald muuta mink&an 1aakarin maaraaman
ldakkeen annostelua missaan olosuhteissa.

Sykenaytto ei sovellu sydamentahdistimen lyontitiheyden tarkastamiseen!

Jos laite iimoittaa rytmihairidista, laitteen mittauksia tulee tulkita vasta ladkarin kanssa
kaydyn keskustelun jalkeen.

Jotta verenpaineen mittauslaitteen tarkkuus olisi mahdollisimman hyva, suosittelemme
kayttamaan laitetta maaritetyssa lampdtilassa ja suhteellisessa kosteudessa. Katso
tekniset tiedot.

lImatyynya kasitellaan sovellettuna osana. Ota yhteytta valmistajaan, jos tarvitset apua
laitteen asettamisessa, kaytdssa tai kunnossapidossa.

Laite sisaltaa herkkia elektroniikkakomponentteja. Valta voimakkaita sdhkokenttia tai
sahkdmagneettisia kenttia laitteen lahella (esim. matkapuhelimet, mikroaaltouunit)
kayton aikana. Nama saattavat johtaa epasaanndllisiin tuloksiin.

Al yritd huoltaa tai korjata laitetta itse. Jos laitteessa ilmenee toimintahairid, ota yhteytta
paikalliseen jalleenmyyjaan tai valmistajaan.

2.1 Kuinka verenpaine nousee tai laskee?

Verenpaineen taso maaraytyy aivojen verenpainekeskuksen kautta, joka saataa painetta eri tilanteissa
hermostolta saadun palautteen avulla. Verenpaine saatyy sydamen sykkeen voimakkuuden ja tahdin
(syke) avulla seka verenkierron verisuonten leveyden vaihtelun kautta. Verisuonten seinamissa olevat
pienet lihakset ohjaavat verisuonten leveytta.

Valtimoverenpaineen taso muuttuu ajoittain sydamen toiminnan aikana: "Veren tyhjennyksen” aikana
(systolinen) arvo on korkeimmillaan (systolinen verenpainearvo). Paine on alhaisimmillaan "sydamen
lepojakson” (diastolinen) aikana.



2.2 Mitka arvot ovat normaaleja?
Katso alla oleva taulukko (kuva-01)

A

Diastolinen
verenpaine (mmHg)
Vakava hypertensio
110
Keskitason hypertensio
100
Lieva hypertensio
a0
Korkea normaali arvo
85
Normaali verenpaine
a0
Ihanteellinen verenpaine Svstoli .
(tavoitearvo) ystolinen verenpaine
(mmHg)

120 130 140 160 180

Kuva-01
Laite kayttaa kuutta asteikkoa. Katso kuva-01-01. Eri asteikot kuvaavat WHO:n asettamia arvoja.

'ﬁlﬂlliﬁi a |

Verenpainearvo Laitteen WHO:n maarittamat WHO:n luokitus

asteikot
DIA<80 ja SYS<120 1 Ihanteellinen verenpaine
DIA<85 ja SYS<130 2 Normaali verenpaine
DIA<90 ja SYS<140 3 Korkea normaali arvo
DIA<100 ja SYS<160 4 Lieva hypertensio
DIA<110 ja SYS<180 5 Keskitason hypertensio
DIA>= 110 tai SYS>= 180 6 Vakava hypertensio

Kuva-01-01




3 Verenpainemittarin osat
3.1 Mittausyksikko

Nestekidenayttd

Muistipainike Verkkovirtasovittimen portti

limatyynyn liitantaportti Verkkovirtasovittimen portti

Kuva-02
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Kuva-03
3.2 Nestekidenaytolla nakyvat kuvakkeet
1. Kayttaja A 2. Kayttaja B
3. Rytmihairididen tunnistus -kuvake 4. Liikkeen aiheuttama hairid -kuvake
5. Mykistyskuvake 6. llmatyynyn itsetunnistustoiminto
7. AM-kuvake 8. PM-kuvake
9. Alhainen pariston varaus -kuvake 10. WHO-toiminnon kuvake
11. Sykekuvake (vilkkuu mittauksen aikana) 12. Keskiarvokuvake
13. Numerokuvake 14. Sykekuvake
15. Paivamaarakuvake 16. Minuuttikuvake
17. Systolinen verenpaine 18. Kuukausikuvake
19. Tuntikuvake 20. Diastolinen verenpaine

3.3 C02/FB160 -laitteen ominaisuudet

1. llmatyynyn itsetunnistustoiminto 2. Kaksi kayttajaa: Muistissa
2 x 120 tallennuspaikkaa
3. Keskiarvotoiminto 4. Rytmihairididen tunnistus
5. WHO-toiminto 6. Alhaisen akun varauksen nayttd
7. Ulkoisen virtasovittimen tuki 8. Automattinen sammutus
9. llmatyynyn sailytys 10. Nestekidenayttd
11. Akryylilinssi 12. Ajan ja paivamaaran nayttd

4 Verenpainemittarin ensimmainen kayttokerta

4.1 Ennalta asetettujen paristojen aktivointi

Paristojen asennus

Kayta taman laitteen kanssa vain 1,5 V:n AA-alkaliparistoja.

1. Paina akkulokeron pohjassa olevaa koukkua ja nosta kansi irti nuolen suuntaan (kuva-04).



2. Asenna kolme AA-kokoista paristoa ja varmista, ettad positiivinen (+) ja negatiivinen (-) napa vastaa
paristolokeroa ja sulje sitten paristolokeron kansi. Varmista, ettd akkukotelon kansi on tukevasti
paikoillaan.

%__,,..-r""

Kuva-04

Pariston vaihto

Alhaisen pariston varauksen ilmaisin

1. Kun naytolla nakyy alhaisen pariston varauksen ilmaisin, kytke laite pois paalta ja poista kaikki
paristot. Vaihda kolme uutta paristoa samanaikaisesti. Lyhyen kayttéian alkaliparistoja ei suositella.

2. Jotta voit estaa paristoista vuotaneen nesteen aiheuttamat laitevauriot, irrota paristot, jos laitetta ei
kaytetd pitkdan aikaan (yleisesti yli kolmeen kuukauteen). Jos silmiin pdasee nestetta, huuhtele silmat
valittémasti runsaalla vedelld. Ota valittdmasti yhteytta 1a8kariin.

3. Havita laite, komponentit ja lisdvarusteet soveltuvien paikallisten maaraysten mukaisesti. Laiton
havitys saattaa aiheuttaa ympariston saastumista.

4.2 Jarjestelmaasetukset

Kun olet asettanut laitteen paristot tai kytkenyt virran, paina pitkdan SET-painiketta yli 3 s, ja tdman
jalkeen voit aloittaa asetukset.

Vuoden asettaminen:

Kun vuosinayttd valkkyy, paina MEM-painiketta toistuvasti ja aseta oikea vuosi (numero kasvaa yhdella
vuoteen 2099 asti ja palaa alkuvuoteen). Kun vuosi on asetettu, vahvista painamalla SET-painiketta.
Kuukauden ja paivamaaran asetus:

Alkuvuosi- ja paivamaara on 1/01. Kun kuukausinaytto valkkyy, paina MEM-painiketta ja kuukausi kasvaa
yhdelld jokaisella painalluksella. Vahvista asetus painamalla tdman jalkeen SET-painiketta. Aseta
paivamaara vastaavalla tavalla.

Ajan asettaminen:

Kun tuntinayttoé valkkyy, paina MEM-painiketta ja kuukausi kasvaa yhdella jokaisella painalluksella.
Vahvista asetus painamalla taman jalkeen SET-painiketta. Aseta minuutit vastaavalla tavalla.

Kayttdjan asettaminen:

Valitse kayttaja A tai kayttaja B painamalla MEM-painiketta. Kun naytolla nakyy A tai B, vaihda kayttajaan
B tai A painamalla MEM-painiketta. Vahvista painamalla SET-painiketta.

Tallennettujen tietojen poisto:

Kun tarkastat muistin tietoja, poista olemassa olevat kayttajan mittaustiedot painamalla pitkaan
MEM-painiketta.



Huomaa:
Jos paatat poistaa kaikki tiedot, sailyta tiedot toisella tavalla, jos tarvitset niitda myéhemmin. Pariston
irrottaminen ei poista tallennettuja tietoja.

5 Mittaustoimenpide

5.1 Ennen mittausta:

® Valta syOmista ja tupakointia seka liikuntaa ennen mittausta. Nama tekijat vaikuttavat
mittaustulokseen. Varaa aikaa ja rentoudu nojatuolissa rauhallisessa ilmapiirissa noin kymmenen
minuuttia ennen mittausta.

® Riisu kaikki vaatteet, jotka kiristavat kasivarren ylaosaa.

® Mittaa aina samasta kasivarresta (tavallisesti vasen).

5.2 Illmatyynyn asettaminen

Katso kuva-05

a) Kaari ilmatyyny vasemman kasivarren ylaosaan. Kumiputken tulee olla kasivarren sisalla ja alaspain
kohti kAmmenta. Varmista, etta ilmatyyny on noin 2—-3 cm kyynarpaan ylapuolella. Tarkeaa!

lImatyynyn reunassa olevan merkin @ (valtimomerkki) tulee olla kasivarren sisdpuolella olevan

valtimon paalla.

b) Kiinnita ilmatyyny kiertamalla se kasivarren ymparille ja painamalla koukkupidike yhteen.

c) Kasivarren ja ilmatyynyn valilla tulee olla vain vahan vapaata tilaa. Sinun tulisi pystya asettamaan
kaksi sormea kasivarren ja ilmatyynyn valiin. Jos ilmatyyny ei asetu oikein, mittaustulos on
virheellinen. Mittaa kasivarren ymparysmitta, jos et ole varma oikeasta istuvuudesta.

d) Aseta kasivartesi poydalle (kammen yldspain), jotta ilmatyyny on samalla korkeudella sydamesi
kanssa. Varmista, etta letku ei ole taittunut.




Kuva-05

5.3 Mittaustoimenpide
Katso kuva-06

1.
2.
3.

Istu mukavasti tuolissa jalat lattialla.

Valitse kayttajatunnus (A tai B).

Ojenna katta eteenpain poydalla ja rentoudu, varmista, ettd kAmmen on kdannettyna ylospain.
Varmista, etta kasivarsi on oikeassa asennossa kehon liikkeen valttamiseksi. Istu paikoillaan, alaka
puhu tai liiku mittauksen aikana.

Kun ilmatyyny on asetettu oikein kasivarteen ja liitetty verenpainemittariin, mittaus voi alkaa:

9)

Paina START/STOP-painiketta. Pumppu aloittaa ilmatyynyn tayttdmisen. Kasvava ilmatyynyn paine
nakyy jatkuvasti naytolla.

Kun yksildllinen paine on saavutettu, pumppu pysahtyy ja paine laskee hitaasti. iImatyynyn paine on
nakyvilla mittauksen aikana.

Kun laite on havainnut sykkeen, naytolla oleva sydankuvake alkaa vilkkua.

Kun mittaus on suoritettu, naytolla nakyy mitattu systolinen ja diastolinen verenpainearvo seka syke.
Mittaustuloksia naytetaan, kunnes kytket laitteen pois paalta. Jos mitdan painiketta ei paineta 60
sekunnin aikana, laite sammuu automaattisesti.

liImatyynyn itsetarkastuskuvake ()

Nakyvilla on ilmatyyny asetettu vaarin -symboli (), jos ilmatyynykaare on liian 16ysalla riittavan

paineen tunnistamiseksi.

Liikkeen aiheuttama hairi6 -kuvake ( o )

k]

Naytolla nakyy liikkeen aiheuttama hairié -kuvake ( f ), jos keho liikkuu mittauksen aikana. Irrota

ilmatyyny ja odota 2—3 minuuttia. Aseta ilmatyyny takaisin ja mittaa uudelleen.



HUOMAA:
Potilaan asento:

1)
3)
5)

Mukava istuma-asento
Jalkaponhjat lattialla

2) Jalat eivat ole ristissa
4) Selka ja kasivarsi tuettuna

ILMATYYNYN keskikohta sydamen oikean

eteisen tasolla

Kasivarren ylaosa ei ole
peitettyna tai puristuksissa

Istu suorassa ja
rentoudu

samalla tasolla

limatyyny ja sydan ovat

Rentouta kdmmen ja aseta se
yléspain

—=1¢

Kuva-06




Rytmihairididen tunnistus

@ Tama kuvake iimaisee, etti laite havaitsi tiettyja sykkeen poikkeuksia mittauksen aikana.

Tassa tapauksessa tulos saattaa poiketa normaalista verenpaineestasi — toista mittaus.

Jos rytmihairiokuvake nakyy toistuvasti, keskustele asiasta |dakarin kanssa.

Tama laite on oskillometrinen verenpainemittari, joka analysoi mittauksen aikana myos sykkeen taajuutta.
Laite on testattu kliinisesti.
Jos mittauksen aikana ilmenee sykkeen poikkeuksia, naytolla nakyy mittauksen jalkeen rytmihairickuvake.
Jos kuvake nakyy toistuvasti (esim. useita kertoja viikossa, kun mitataan paivittain) tai jos se nakyy

akillisesti tavallista useammin, suosittelemme, etta potilas keskustelee asiasta laakarin kanssa. Laite ei
korvaa sydamen tarkastusta, mutta auttaa havaitsemaan sykkeen poikkeukset varhaisessa vaiheessa.

5.4 Virhekuvakkeet
Naytolla nakyy seuraavat kuvakkeet, jos mittaus on epanormaali

KUVAKE

SYY

KORJAAVA TOIMENPIDE

Naytto ei kytkeydy
paalle

Pariston varaus on heikko tai se on
asetettu vaarin

Vaihda molemmat paristot uusiin. Tarkasta,
etta paristot on asetettu oikein ja etta
polariteetti on oikea.

Er 1 (Virhe 1)

Anturin toimii epatavallisesti

Tarkasta, toimiiko pumppu. Jos pumppu
toimii, ongelma on tallin anturissa. Laheta
laite paikalliselle jalleenmyyijalle.

Er 2 (Virhe 2)

Laite ei tunnista syketta tai ei voi
laskea verenpainetietoja

Tarkasta, tapahtuuko ilman vapautus liian
hitaasti. Jos ilma vapautuu liian hitaasti,
tarkasta, onko ilmatyynyn letkun tulpassa tai
laitteen portissa poélya. Jos ndin on, puhdista
laite ja mittaa uudelleen. Jos néin ei ole,
I&heta laite takaisin paikalliselle
jalleenmyyjalle.

Er 3 (Virhe 3)

Mittaustulos on poikkeava (SYS<
35 mmHg, DIA<23 mmHg)

Jos tama tapahtuu satunnaisesti, mittaa
uudelleen. Jos nain tapahtuu aina, laheta
laite paikalliselle jalleenmyyijalle

Er 4 (Virhe 4)

[Imatyyny on liian I6ysalla tai
vuotaa ilmaa (ei pysty tayttdmaan
15 sekunnin kuluessa arvoon

30 mmHg)

Kiinnita ilmatyyny oikein ja varmista, etta
tulppa on asetettu oikein yksikkoon

Er 5 (Virhe 5)

lImaletku on mutkalla

Korjaa asento ja mittaa uudelleen

Er 6 (Virhe 6)

Anturi havaitsee huomattavan
painevaihtelun

Pysyttele paikoillasi mittauksen aikana

Er 7 (Virhe 7)

Anturin havaitsema paine ylittaa
rajan

Laheta laite takaisin paikalliselle
jalleenmyyjalle

Er 8 (Virhe 8)

Rajojen maaritys on virheellinen tai
laitteen rajoja ei ole maaritetty

Laheta laite takaisin paikalliselle
jalleenmyyjalle
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Ongelma

Tarkasta

syy ja ratkaisut

Ei virtaa

Tarkista pariston virta

Vaihda uuteen

Tarkista polariteetti

Asenna paristot uudelleen ja
varmista oikea polariteetti

lImatyyny ei tayty

Onko pistoke asetettu

aseta pistoke ilmaporttiin
tukevasti

Onko pistoke rikki tai vuotaako se

Vaihda uusi ilmatyyny

Virheilmoitus ja laite lakkaa
toimimasta

Liikkuiko kasi tayton aikana

Pida keho paikoillaan

Ala keskustele mittauksen aikana

Ala puhu mittauksen aikana

lImatyynyn vuoto

Tarkasta, onko ilmatyyny liian
I6ysalla

Kaari ilmatyyny tiukalle

Tarkasta, onko ilmatyyny rikki

Vaihda uusi ilmatyyny

A Ota yhteytta jalleenmyyjaan, jos et pysty ratkaisemaan ongelmaa, ala pura laitetta itse!

KUVAKKEIDEN SELITYKSET

Tassa digitaalisen verenpainemittarin C02 / FB160 kayttdohjeessa tai niiden tarvikkeissa kaytetaan
seuraavia symboleita. Eraat symbolit kuvaavat standardeja ja vaatimustenmukaisuuksia, jotka liittyvat
digitaaliseen verenpainemittariin C02 / FB160 ja sen kayttoon.

EC|REP

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteistssa

CE.

CE-merkki: noudattaa laakinnallisten laitteiden direktiivin 93/42/EEC olennaisia
vaatimuksia.

]

Valmistuspaivamaara.

Valmistaja

o

SN

Maarittda sarjanumeron

BF-tyypin sovellettu osa

Tasavirta

R
E
I

HAVITTAMINEN: Al4 havita tata laitetta lajittelemattomien sekajatteiden kanssa. Laite
on kierratettava erikseen.
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3 Noudata kayttdohjeita

Aseta yldspain

—
—

Sarkyva

Al3 altista sateelle

) lal

}.II
-
il

Al altista suoralle auringonvalolle

Luokan Il laite

Kasittele varoen

Lampdtila-alue

~]| @] O

Ei sterilointivaatimusta

Ei luokan AP / APG -laite

Toimintatila: jatkuva

5.5 Muisti
Jokaiseen yksikkddn voidaan tallentaa 120 mittaussarjaa kahdelle kayttajalle; yhteensa 240 sarjaa
(kayttaja A ja B).

Tallennettujen arvojen tarkastelu

Paina muistipainiketta, kun laite on pois paalta. Naytolla nékyy ensin A ja tdaman jalkeen kaikkien
laitteeseen tallennettujen mittausten keskiarvo. Huomaa: Jokaisen kayttajan mittauksista lasketaan
keskiarvo ja tiedot tallennetaan erikseen. Varmista, etta tarkastelet oikean kayttgjan mittaustuloksia. Kun
painat muistipainiketta uudelleen, naytdlla nakyy edellinen arvo. Voit tarkastella tiettyd muistiin
tallennettua tulosta painamalla muistipainiketta pitkaan, jolloin laite vierittdd naytolle kyseisen tallennetun
lukeman.

5.6 Mittauksen keskeyttaminen

Jos verenpaineen mittaus on keskeytettava mista tahansa syysta (esim. potilas tuntee olonsa huonoksi),
Start/Stop-painiketta voidaan painaa milloin tahansa. Laite vahentaa ilmatyynyn painetta valittémasti
automaattisesti.
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5.7 Verkkovirtasovittimen kaytto

Voit kayttaa tata verenpainemittaria myds CE-hyvaksytylla verkkovirtasovittimella (I1&htd 5 V, tasavirta,

1 A, C-tyypin liitin).

a) Varmista, ettd verkkovirtasovitin tai johto ei ole vaurioitunut.

b) Kytke sovittimen johto verenpainemittarin oikeassa sivussa olevaan verkkovirtasovittimen liitantaan.
c) Kytke sovitin sdhkdpistorasiaan. Kun verkkovirtasovitin on kytkettyna, laite ei kuluta pariston virtaa.
Huomaa: Paristojen virtaa ei kayteta, kun verkkovirtasovitin on liitettyna laitteeseen. Jos sahkdvirta
katkeaa (esimerkiksi, jos verkkovirtasovitin irrotetaan pistorasiasta tahattomasti), laite on nollattava
irrottamalla pistoke pistorasiasta ja kytkemalla verkkovirtasovittimen liitdnta uudelleen.

6 Kunnossapito

Pese kadet jokaisen mittauskerran jalkeen.

Jos eri potilaat kayttavat samaa laitetta, pese kadet ennen jokaista kayttda ja sen jalkeen.

a) Ala altista laitetta darilampétiloille, kosteudelle, pélylle tai suoralle auringonvalolle.

b) limatyyny sisaltda herkan ilmatiiviin kuplan. Kasittele tata ilmatyynya huolellisesti, 8laka vaanna tai
puristele ilmatyynya.

c) Puhdista laite pehmealla kuivalla liinalla. Al kéyta kaasua, ohentimia tai vastaavia liuoksia.
liImatyynyn tahrat voidaan poistaa huolellisesti kostealla liinalla ja saippuavaahdolla. [Imatyynya ja
kalvo-osaa ei saa pesta astianpesukoneessa tai pyykinpesukoneessa, eika niitd saa upottaa veteen.

d) Kasittele letkua huolellisesti. Al veda sitéa. Ala paasta letkua mutkalle ja pida se kaukana teréavista
esineista.

e) Ala pudota laitetta tai kasittele sité huolimattomasti. Valta voimakasta tarinaa.

f) Ala koskaan avaa laitetta! Tama mitétoi valmistajan takuun.

g) Paristot ja sdhkdlaitteet on havitettdva soveltuvien paikallisten maaraysten mukaisesti, eika
kotitalousjatteiden seassa.

7 Takuu/huolto

Verenpainemittarilla on vain alkuperaista omistajaa koskeva 24 kuukauden valmistusviat kattava takuu
ostopaivamaarasta lukien. Takuu ei koske vaurioita, jotka aiheutuvat virheellisesta kasittelysta,
onnettomuuksista, ammattikaytosta, kayttdohjeiden noudattamatta jattdmisesta tai kolmannen osapuolen
laitteelle teknistd muutoksista.

Takuu kattaa vain paalaitteen ja sen ilmatyynyn. Takuu ei kata mitdan muita tarvikkeita.

Laitteessa ei ole kayttajan huollettavissa olevia osia. Takuu ei kata paristojen tai vanhojen paristojen
aiheuttamia vaurioita.



8 Sertifikaatit

Laitestandardi:

Laite on valmistettu tdyttdmaan Euroopan verenpainemittareiden standardit: EN1060-3 / IEC 80601-2-30
/1S081060-1 / IEC60601-1-11 / IEC60601-1

Sahkoémagneettinen yhteensopivuus:

Laite tayttda kansainvalisen standardin IEC60601-1-2 saanndkset

Vaatimustenmukaisuustodistus on saatavilla osoitteesta:

http://DOC.hesdo.com/FB160-DOC.pdf

9 Tekniset tiedot

Malli: C02 / FB160

Paino: 326,4 g (paristot sisaltyvat)

Naytto: 62,5 * 63,5 mm:n digitaalinen nestekidenayttd

Koko: 123 (L) x 82 (P) x 25 (K) mm

Tarvikkeet: 1xpaayksikkd, 1xilmatyyny, 1xkayttdohje, 1x kotelo, 3x AA-paristoa
Kayttéolosuhteet: LAmpétila: 5 °C — 40 °C; kosteus: Suhteellinen kosteus 15 % — 93 %.

Sailytys- ja kuljetusolosuhteet: Lampdtila: -25 °C — 70 °C; suhteellinen kosteus:< 93 %;
lImanpaine: 70 kPa—106 kPa

Mittausmenetelma: Oskillometrinen

Paineanturi: Resistiivinen

Mittausalue: DIA: 40 — 130 mmHg; SYS 60 — 230

Syke: 40 — 170 minuutissa

limatyynyn paineen nayttdalue: <300 mmHg

Muisti: Tallentaa automaattisesti vimeiset 120 mittausta kahdelle kayttajalle (yhteensa 240)
Mittaustarkkuus: 1 mmHg

Tarkkuus: Paine + 3 mmHg / syke + 5 % lukemasta

Virtalahde: a) 3*AA-paristoa, 1,5V

b) Verkkovirtasovitin TULO: 100-240 VAC; 50/60 HZ; LAHTO: 5V; DC; 1 A
Tarvikkeet: Laajan alueen kiintea ilmatyyny 22 — 40 cm

Automaattinen sammutus: 60 sekuntia

Kayttajat: Aikuinen

10 Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskeva ilmoitus

1) *Tuotteen kanssa noudatettava erityisia varotoimia koskien sahkémagneettista yhteensopivuutta ja
laite on asennettava seka otettava kayttoon annettujen sdhkdmagneettista yhteensopivuutta
koskevien tietojen perusteella. Siirrettavat radiotaajuutta kayttavat viestintalaitteet saattavat hairita
tdman laitteen toimintaa.

2) * Ala kayta laitteen lahelld matkapuhelimia tai muita laitteita, jotka muodostavat séhkémagneettisia
kenttia. Tama voi aiheuttaa, etta laite toimii virheellisesti.
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3) * Huomio: Tama tuote on tarkastettu ja testattu huolellisesti oikeanlaisen suorituskyvyn ja toiminnan

varmistamiseksi!

4) * Huomio: tata konetta ei pida kayttad muiden laitteiden lahella tai pinottuna. Jos laitetta on kaytettava
muiden laitteiden Iahella tai pinottuna, tata laitetta on tarkkailtava, jotta sen normaali toiminta
kayttokonfiguraatiossa voidaan varmistaa

Ohjeita ja valmistajan ilmoitus — sihkomagneettinen hairionsieto

Laite on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvatussa sahkdmagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai
laitteen kayttajan on varmistettava, etta laitetta kaytetaan tassa ymparistdossa.

Hairionsietotesti

IEC
60601-testitaso

Yhteensopivuustaso

Sahkomagneettinen ymparisto —
ohjeet

Sahkdmagneettinen

+8 kV kosketin +2

+8 kV kosketin £2 kV,

Lattian tulee olla valmistettu

purkaus (ESD) IEC | kV, £4 kV, £8 4 kV, 8 puusta, betonista tai keraamisista

61000-4-2 kV, £15 kV ilma kV, £15 kV ilma laatoista. Jos lattia on peitetty
synteettisella materiaalilla,
suhteellisen kosteuden tulee olla
vahintaan 30 %.

Transienttipurske 2 kV Ei sovellettavissa Verkkovirran laadun tulee vastata

IEC 61000-4-4

virransyéttélinjoille
+1 kV
syo6tté-/lahtolinjoille

tyypillistad kaupallista tai
sairaalaymparistoa.

Jannitesysays IEC

1 1 kV:n linjoista

Ei sovellettavissa

Verkkovirran laadun tulee vastata

61000-4-5 linjoihin tyypillistad kaupallista tai
* 2 kV:n linjasta sairaalaymparistoa.
maahan
Jannitteen 0 % UT; 0,5 jakso Ei sovellettavissa Verkkovirran laadun tulee vastata

alenemat, lyhyet
katkot ja jannitteen
vaihtelut
virransyottélinjoissa
IEC 61000-4-11

arvossa 0°,45°,90°,
135°, 180°, 225°,
270°, 315°

0 % UT; 1 jakso

70 % UT,;
25/30 jakso

0% UT,;
250/300 jakso

tyypillistad kaupallista tai
sairaalaymparistda. Jos kayttajan
on kaytettava laitetta virtakatkojen
aikana, suosittelemme, etta laite
yhdistetdan varavirtalahteeseen tai
akkuun.

Virran taajuus
(50 Hz/60 Hz)
magneettikentta
IEC 61000-4-8

30 A/m
50/60 Hz

30 A/m
50/60 Hz

Verkkotaajuuden magneettikenttien
tulee vastata tyypillisen sairaalan
tai kaupallisen ympariston tasoja.

HUOMAA UT on verkkovirtajannite ennen testitasoon kayttoa.
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Ohjeita ja valmistajan ilmoitus — sihkomagneettinen hairionsieto

Laite on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvatussa sahkdmagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai
laitteen kayttdjan on varmistettava, etta laitetta kaytetaan tassa ymparistdssa.

Hairionsietotesti

IEC 60601-testitaso

Yhteensopivuustaso

Sahkomagneettinen
ymparisto — ohjeet

3Vrms

150 kHz — 80 MHz
3V RMS ISM-kaistan
ulkopuolella, 6 V RMS
ISM- ja

Siirrettavia radiotaajuudella
toimivia viestintalaitteita ei tule
kayttaa lahettimen taajuudelle
soveltuvalla yhtalolla laskettua
suositeltua erotusetaisyytta
[Ahempana laitteen mitdan osaa.

Suositeltava etaisyys

Johdettu amatodrikaistoilla
radiotaajuus IEC 80 % AM arvossa d=0,35\p
61000-4-6 1 kHz Ei sovellettavissa d=1,2\p
Radiotaajuussateil | 10 V/m 10 V/m 80MHz — 800 MHz :
y IEC 61000-4-3 80 MHz — 2,7 GHz 80 | 80 MHz—-2,7 GHz 80 | d=1,2\p
% AM arvossa % AM arvossa 800 MHz — 2,7 GHz :
1 kHz 1 kHz d=2.3\p

P on lahettimen
enimmaislahtéteho wateissa (W)
lahettimen valmistajan mukaan ja
d on suositeltu erotusetaisyys.

()

Kayttdpaikan sdhkémagneettisen
tarkastuksen perusteella
suoritetut kiinteiden
radiotaajuudella toimivien
laitteiden kenttdvahvuudet eivat
saa ylittaa kyseisen
taajuusalueen
yhteensopivuustasoa.

Hairi6ita saattaa ilmeta
seuraavilla symboleilla
merkittyjen laitteiden |ahella:

HUOMAUTUS 1 Taajuudella 80 MHz ja 800 MHz sovelletaan korkeampaa taajuusaluetta.
HUOMAUTUS 2 Nama ohjeet eivat ole sovellettavissa kaikissa tilanteissa. Absorptio, heijastuminen
rakenteista, esineista ja ihmisista vaikuttaa sdhkémagneettiseen sateilyyn.

A Kiinteiden asemien, kuten radioasemien (matkapuhelimet/langattomat puhelimet), siirrettavien
radioasemien, amatddriradioasemien, AM- ja FM-radiol&hetysten sekd TV-lahetysten kenttien
vahvuuksia ei voi maarittaa teoreettisesti tarkasti. Kiinteiden radiotaajuudella toimivien lahettimien
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sahkdmagneettisen ympariston arvioimiseksi on harkittava toimipaikan sahkdmagneettisen
sateilyn tarkastusta. Jos mitattu kentan voimakkuus laitteen kayttopaikassa ylittda soveltuvan
yhteensopivuustason, laitetta on tarkkailtava normaalin toiminnan tarkastamiseksi. Jos havaitaan
epatavallista toimintaa, lisatoimenpiteet saattavat olla tarpeen, kuten laitteen suuntaaminen
uudelleen tai siirtdminen toiseen paikkaan.

B Kenttien vahvuuksien tulee olla taajuusalueella 150 kHz —80 MHz alle 3 V/m.

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus — siahkomagneettinen sateily

Laite on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvatussa sdhkdmagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai laitteen
kayttajan on varmistettava, etta laitetta kaytetdan tadssa ymparistdssa.

Hairiotesti Vaatimustenmukaisuus | Sdhkomagneettinen ymparisto — ohjeet
Laite kayttda RF-energia vain sisaisiin toimintoihin.
Radiotaajuushairiot Rvhma 1 Taman vuoksi sen RF-sateily on erittain vahaista,
CISPR 11 y eika laite todennakdisesti hairitse lahella olevia
sahkolaitteita.
Radiotaajuushairié
Luokka B
CISPR 11 ! . e e
- - Laite soveltuu kaytettavaksi kaikissa ymparistoissa,
Harmoniset yliaallot IEC i i ) .
Ei sovellettavissa mukaan lukien kotona ja lukuun ottamatta
61000-3-2 gy s .
- : - - sahkolaitoksia.
Jannitevaihtelut/valkynta Ei sovellettavissa
IEC 61000-3-3

Suositeltu etdisyys
siirrettavien radiotaajuudella toimivien viestintalaitteen ja taman laitteen valilla

Laite on tarkoitettu kaytettavaksi sellaisessa sahkdmagneettisessa ymparistossa, jossa radiotaajuudella
toimivien laitteiden hairidita hallitaan. Asiakas tai laitteen kayttaja voi auttaa sdhkdémagneettisten hairididen
estamisessa pitamalla radiotaajuutta kayttavat viestintalaitteet (Iahettimet) minimietaisyydella tasta laitteesta
seuraavan suosituksen mukaisesti viestintalaitteen enimmaistehon perusteella.

Lahettimen nimellinen Vahimmaisetaisyys lahettimen taajuuden perusteella (m)
enimmaislahtéteho (W) 150 KHz — 80 MHz 80 MHz — 800 MHz 800 MHz — 2,7 GHz
[ — | — [

d =12JP d = 12+/P d=23JP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Niiden laitteiden osalta, joiden enimmaislahtétehoa ei ole maaritetty ylla olevassa taulukossa, suoriteltava
vahimmaisetaisyys metreissa (m) voidaan arvioida lahettimen taajuutta vastaavalla yhtaldlla, jossa P
[&hettimen enimmaislahtoteholuokitus watteina (W) [&hettimen valmistajan mukaan.

HUOMAUTUS 1 Taajuudella 80 MHz ja 800 MHz sovelletaan korkeamman taajuusalueen
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vahimmaisetaisyyttd. HUOMAUTUS 2 Nama ohjeet eivat ole sovellettavissa kaikissa tilanteissa. Absorptio,
heijastuminen rakenteista, esineistd ja ihmisista vaikuttaa sdhkdmagneettiseen sateilyyn.

Ohjeita ja valmistajan ilmoitus — sihkomagneettinen hairionsieto

Laite on tarkoitettu kaytettdvaksi alla kuvatussa sahkdmagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai laitteen
kayttajan on varmistettava, etta laitetta kaytetdan tdssa ymparistossa.

Testitaajuus | Kaista @ , Enimmaisteho | Etaisyys | HAIRIONSIETOTESTI
Palvelu 2 Modulaatio 2
(MHz) (MHz) (W) (m) N TASO (V/m)
385 380-300 | TETRA 400 | -issimodula - o 0,3 27
atio® 18 Hz
FM ©
GMRS 460, 5 kHz:n
450 430-470 ERS 460 poikkeama 2 0,3 28
1 kHz:n sini
719 LTE-kaista 13, | Pulssimodula
745 704-787 17 atio b) 217 Hz 0,2 0,3 9
780
810 GSM 800/900,
870 TETRA 800, Pulssimodula
800-960 iDEN 820, atio® 18 Hz 2 0,3 28
930 CDMA 850,
LTE-kaista 5
1720 GSM 1800;
1845 CDMA 1900;
GSM 1900; Pulssimodula
1700-1990 DECT: atio ® 217 Hz 2 0,3 28
1970 LTE-kaista 1,3
4,25; UMTS
Bluetooth,
WLAN )
2450 2400-2570 | 802.11 big/n, ::(')s;";f:ﬂi 2 03 28
RFID 2450,
LTE-kaista 7
5240 .
5500 5100-5800 WLAN 802.11 Pl.J|SSImOdU|a 0.2 0.3 9
a/n atio ®) 217 Hz
5785

HUOMAUTUS Jos HAIRIONSIETOTESTIN taso on saavutettava, etaisyyden Iahettavan antennin ja
LAAKINNALLISEN LAITTEEN TAI JARJESTELMAN valilla voidaan vahentaa metriin. IEC 61000-4-3 sallii metrin
testietaisyyden.

a) Jotkin palvelut sisaltavat vain lahetystaajuudet.
b) Kantotaajuus on moduloitava 50 %:n pulssisuhteella suorakaideaaltosignaaliksi.
c) Vaihtoehtona FM-modulaatiolle. Testissa voidaan kayttaa 50 %:n pulssimodulaatiota 18 Hz:n taajuudella,
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koska vaikka se ei vastaa todellista modulaatiota, se voi olla huonoin tapaus.

VALMISTAJAN tulisi harkita vahimmaisetaisyyden vahentamistd RISKINHALLINNAN PERUSTEELLA ja
kayttamalla soveltuvaa korkeampia HAIRIONSIETOTESTITASOJA vahennetylle vahimmaisetéisyydelle.

Korkeampien HAIRIONSIETOTESTITASOJEN etéisyydet on laskettava seuraavan yhtalon avulla:
£ —
E=—_F
d ¥
P on enimmaisteho wateissa (W), d on vahimmaisetaisyys metreissd (m) ja E on HAIRIONSIETOTESTITASO
yksikdssa V/im.
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